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So funktioniert‘s: 

Schritt für Schritt
Die Vorbereitung
Such dir einen oder 

 mehrere Sponsoren. 
Das können Freunde, Ver-
wandte oder Firmen sein. 

Trage den Namen jedes 
Sponsors auf die Liste auf 

der Rückseite des Runden-
zettels ein und füge hinzu, 
mit welchem Betrag Dich 

Dein Sponsor für jede Run-
de unterstützen möchte.

Mit Schwung in die Aktion
Los geht’s! Jede Runde, 
die du erläufst, erhüpfst, 
erschwimmst ... wird auf deinem 
Rundenzettel eingetragen.

Über Wasser halten

Keep on rolling

Die letzte Hürde!
Nach der Aktion rechnest du 

zusammen, welchen Betrag du 
von jedem Sponsor bekommst: Der 

Rundenzettel beweist es! Jeder Sponsor 
überweist seinen Betrag an humedica.

Vielen Dank für deine sportliche Hilfe!


